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●6/1 （木） 衣替え
●6/18（日） 父の日
●6月下旬 施設レクリエーション予定
詳細は後日お知らせします

綺麗な花とオレ

このながぁ～～い階段を降りると…この景色！ブラボー‼

散歩の途中で見つけた
アヤメの道！
果てしなく続く⁈

6/31（水）最後の
チャレンジデー参加！
恒例のにかほ体操や
ラジオ体操で体を動か
して、体も気持ちも
スッキリ、爽やかぁ～

小さな遠足！行って来ましたー！
前日からの大雨でお天気が心配でしたが、現地
に向かうとともに晴れてきて、奈曽の白滝を散策
する頃にはチョーいい天気！
滝の水量も豊富でマイナスイオンもバッチり！
でも、今回のメインやっぱり甘味処「金峰園」
なんだか京都にいるような錯覚になってしまう程
のステキな居心地のいい場所でしたね。
ゆっくり、ゆったりと極上の時間を過ごしました。

カエルの卵おたまじゃくしは、水の中
で育つので、 はとても大切です。
一般的なカエル、例えばトノサマガ
エルなどは繁殖期の夜に鳴くのが普
通なのですが、アマガエルは

の名の通り、 が降りそ
うになると、昼間でも鳴きだすのが大
きな特徴です。
この の降りそうな時の鳴き声は「雨
鳴き（あまなき」あるいは、「レインコー
ル」などと呼ばれます。
天気が悪くなる時には、必ず鳴き始
めて が降ることを知らせてくれるよ
うです。

また
来たいね!
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