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第22回全国障碍者スポーツ大会（栃木大会）
ほっこり茸な里から髙津舞緒さんが
卓球の秋田県代表として出場します。
素晴しいことですね！ガンバレ！

言葉はいりません！
楽しいんだも～ん！

●10/1 （土） 衣替え
●10/10 （月） スポーツの日 開所日

●10/31 （月） ハロウィン
●10月下旬 施設レクリエーション

詳細は後日お知らせします。お楽しみに！

みんなが待ちに待っていた一大イベント「バーベ
キュー大会」を2年ぶりにを開催することができました。
やっぱり楽しい！やっぱり美味しい！最高!!
豚肉、鶏肉、牛肉、骨付きソーセージ、もちろん、ほっ
こりで作った新鮮野菜も登場！お腹いっぱい食べまし
たね。最後ははアイスを食べて、ごちそうさまぁ～
夕飯は食べれないなぁ…との声も聞こえてましたよー
今年最後の夏日の中、たっぷり汗をかきながらすべ
ての食材を焼きました。＼(^o^)／

ピカピカの輝きを放つ真っ白な
は、まさに秋の実りを代表す

るごちそう。もちもちとした食感と
お米ならではの甘みをしっかりと
味わえるのも特徴です。

とは正確には収穫した年
の12月31日までに精製し、袋詰
めされたお米のことだそうです。
約2～3ヶ月の短い間しか出回り
ません。一方、前年に収穫した
米を「古米」と呼び、1年古くなる
ごとに「古々米」「古々々米」と
「古」の数が増えていきます。


