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お薄を一服どうぞ！

●11/3  （火） 文化の日
通常通り開所しています

●11/13（金） 健康教室
●11/23（月） 勤労感謝の日

通常通り開所しています

●11月下旬 施設レクリエーション
詳細は後日お知らせします。お楽しみに！

見ると幸せが訪れる!?
の

次回は2023年8月31日です

を作りました！
10月は秋っぽく(?)和菓子を作ってみました。(^.^)
もちもちに焼いた生地にくるみの食感が楽しいあん
と抹茶生地の栗入りあんの二種類の を作り
ました。ポイントはやっぱりもっちもちの皮！
粉をふるったり、ダマがなくなるまでよ～く混ぜ合
わせたり…生地をまぁ～るく焼くのが大変でした。
同じものを作っても作る人の個性が出て面白い！
温かいお抹茶とおいしい でほっこり、和ん
だひと時でした。

は二十四節気のひとつで、
が つと書くように、 の兆

しが見え始める頃、空気がぐっ
と冷たくなり、 の気配を感じ
る時期です。暦の上では か
ら に入り、2月初旬の の
前日までが になります。
この時期になると、 の使者

がやってきます。
吹くたびに葉を落とし、まるで
を らしてしまうように見え

ることからそう呼ばれているそ
うです。

見た目も美味しそう！
食べても美味しい!!


