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よし！足伸びたぁ～
実はイスからおしりを離し
たらNGなんです (^^♪

よ～く見てください👀

水を張った田んぼに映るもう
一つの世界「水鏡」です💛

桜の花びらで作られた
ハート💛

なんて可愛らしいんでしょう

えっとぉ～、こうやってぇ、あーやってぇ
んー、わけわかんないぞ！でも、手は離さないでね！

楽しいよ！にかほ体操♪

●5/2  （土） ～5/6（水）
GWのお休みです

●5/10（日） 母の日
●5/27(水） 施設レクリエーション

詳細は後日お知らせいたします

4月は例年であれば「新年度のつどい」「観桜会」
と春を感じる行事でしたが、今は世界全体⁉で
外出自粛中ですので、施設の倉庫でミニミニ運動
会を行いました。まずは「にかほ体操」で準備運動
をして のびの～びボール送り、ビックフリスビー、
強肩的あて、風船リフティング、手を離さないでね
フラフープ送り、等々。途中にストレッチ運動を入れ
ながらいい汗かきました。
心地よい疲れを感じた一日でした。!(^^)!
お花見には行きませんが花見弁当はたべましたよ

緊急事態解除が決定しましたが
「身を守るための行動」は
心掛けたいものですね！
しばらくは家でゆっくり過ごしましょう

・ゆっくり本を読む
・好きな音楽を楽しむ
・料理にチャレンジ
・おうちで運動
・片付けをする
・思いっきり寝る！


