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1月のレクリエーション（1/25）

餅はハレの日（特別な日、お祭りなど）の特別
な食べ物とされていました。神様と同じ
ものを食べて、神様の力を分けていただ
くという意味合いがあります。「よい
しょー！」と餅つきをすることで神様に
喜んでもらえるんですよ。
その後のゲームでは笑いあり、ハプニ

ングありと笑いがいっぱいの一日でした。
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●2/3 （土） 節分
●2/12 （月） 建国記念日 振替

祝日ですが開所日です

●2/14 （水） ﾊﾞﾚﾝﾀｲﾝﾃﾞｰ
●2/28 （水） 施設レクリエーション

詳細は後日お知らせいたします

神様のパワーの入ったお餅
を食べて今年も一年、元気
に過ごせますように！

お雑煮、きな粉、お汁粉
お腹いっぱい食べました

よ～く見て下さい
華麗な二重飛びを
披露してくれました

優也さん・亮成さん
大切に育ててくれたご両
親への感謝を忘れず、笑
顔と温もりに満ちた人生

でありますように！

お題は「まりつき」
意外に難しい?!

さて、彼は何をして
いるのでしょう？
答えは「宇宙人」！

風船ふくらましは
みんな苦労してま
した

寒さはまだ厳しいものの春の兆しも
漂い始める2月は一年で最も短い
月という事で「2月は逃げる」とも言
われますが節分（歳の数だけ豆を
食べましたか？）やバレンタインと
いった大きな行事やイベントもあっ
てウキウキと気分が盛り上がる月
でもありますね。
ちなみに今年の恵方巻きの方角
は「南南東」でしたがしゃべらずに
願い事をしながら最後まで
食べましたか？


